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Επαναπροσδιορισμός της 
«εξαιρετικότητας», σε 
σχηματισμούς υποστήριξης
Στο 3ο ενημερωτικό δελτίο του STAR Girls, αναδεικνύουμε την 
προσέγγιση του έργου όσον αφορά στην καθοδήγηση – μια 
προσέγγιση που απομακρύνεται από την ανάδειξη εξαιρετικών 
προτύπων και δίνει προτεραιότητα σε ένα πλαίσιο πολυμορφίας, με 
στόχο την αύξηση της εκπροσώπησης των γυναικών σε τομείς όπου 
κυριαρχεί το αντρικό φύλο.

ΕΝΗΜΕΡΩΤΙΚΟ 
ΔΕΛΤΙΟ #3

Σχέση και εμπιστοσύνη 
ως μία σταθερή βάση

Από τις 29 Σεπτεμβρίου έως την 1η 
Οκτωβρίου, 35 μέντορες από την Ελλάδα, 
την Ισπανία, την Πορτογαλία, την Ιταλία και 
την Ολλανδία θα παρακολουθήσουν 
κατάρτιση σχετικά με την ευαισθητοποίηση 
σε θέματα φύλου και τη διατομεακότητα, 
τις τεχνικές καθοδήγησης και επικοινωνίας, 
τον επαγγελματικό προσανατολισμό στην 
ΕΕΚ και την καθαρή ενέργεια, καθώς και 
την ασφάλεια, τα όρια και τη δεοντολογία 
στις διαπροσωπικές σχέσεις, στο πλαίσιο 
της επικείμενης Εκπαίδευσης Μεντόρων 
στο Λέουβαρντεν.

Το STAR Girls αφορά στη δημιουργία ενός ανθεκτικού τομέα για την 
καθαρή ενέργεια και τις ΑΠΕ. 🌏

Αλλάξτε το σύστημα, 
όχι τα κορίτσια

42   από τον κοινωνικό τομέα και τον τομέα 
κοινωνικού αντίκτυπου
92 από τον τομέα των STEM

113 με πρότερη εμπειρία στην καθοδήγηση 
και την κοινωνική προσέγγιση

124 Μεντόρισσες

Διαβάστε τις ιστορίες 
από την έρευνά μας

Οι 58 συνεντεύξεις που 
πραγματοποιήθηκαν στο πλαίσιο του έργου 
υποδηλώνουν ότι η εκπαιδευτική πορεία 
και η είσοδος στην αγορά εργασίας στον 
τομέα της καθαρής και ανανεώσιμης 
ενέργειας χαρακτηρίζονται από έμφυλες 
προσδοκίες, μικροσεξισμό και ανεπαρκή 
συστημική ενίσχυση των σχεδίων για την 
ισότητα.

Η γυναικεία ορατότητα συνέβαλε στην 
εξομάλυνση της παρουσίας του φύλου και 
στην αντιμετώπιση των εσωτερικευμένων 
αμφιβολιών και του αισθήματος του 
ανήκειν.

Η αλλαγή ξεκινάει τώρα με την ομάδα κρούσης μας

ΠΡΟΣΦΑΤΕΣ ΕΞΕΛΙΞΕΙΣ

Άρθρο: “Τί είναι αυτό 
που σε καθιστά ένα 
καλό μέντορα”

Μπορείτε ακόμη να 
γίνετε μέντορας! 

Οι μεντόρισσες μας είναι Μηχανικοί, Επιχειρηματικά Στελέχη, Ερευνήτριες, 
Επιχειρηματίες, Καθηγητές και Κοινωνικές Ακτιβίστριες.

Women in CREs – 
Best Practices

Με βάση ένα πλαίσιο πολυμορφίας, περισσότερα από 100 καθοδηγούμενα κορίτσια θα 
έχουν την ευκαιρία να δουν τον κόσμο των δυνατοτήτων τους να διευρύνεται. Από τον 
Οκτώβριο του 2025 έως τον Ιούνιο του 2027, θα πραγματοποιηθεί η κατάρτιση και των 
124 μεντόρων, θα γίνει η επιλογή και η αντιστοίχιση με τις καθοδηγούμενες, και θα τεθεί 
σε πιλοτική εφαρμογή το πλαίσιο καθοδήγησης του έργου STAR Girls

Κατάρτιση σε εθνικό 
επίπεδο

Προκήρυξη θέσεων 
για mentees από την 

ΕΕΚ

Αντιστοίχιση 
μέντορα-mentee Καθοδήγηση

Οκτώβριος 2026 Νοέμβριος - Δεκέμβριος 2026 Ιανουάριος - Ιούνιος 2027

Είστε καθηγητής/ εκπαιδευτικός/ συμμετέχον στην ΕΕΚ 
και θα θέλατε οι μαθητές σας να συμμετέχουν στο 
πρόγραμμα καθοδήγησης του STAR Girls? Επικοινωνήστε μαζί 
μας – STAR Girls.

Χρηματοδοτείται από την Ευρωπαϊκή Ένωση. Ωστόσο, οι απόψεις και οι γνώμες που εκφράζονται είναι αποκλειστικά 
του/των συγγραφέα/συγγραφέων και δεν αντικατοπτρίζουν απαραίτητα τις απόψεις της Ευρωπαϊκής Ένωσης ή του 
Ευρωπαϊκού Εκτελεστικού Οργανισμού Εκπαίδευσης και Πολιτισμού. Ούτε η Ευρωπαϊκή Ένωση ούτε η αρχή που χορηγεί 
τη χρηματοδότηση μπορούν να θεωρηθούν υπεύθυνες για αυτές. Αριθμός έργου: 101196009.

https://www.instagram.com/stargirls.eu/
https://www.linkedin.com/company/stargirls-eu/?lipi=urn%3Ali%3Apage%3Ad_flagship3_search_srp_all%3Bs9HbwlUDR5maV9f7FffIQA%3D%3D
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